	Пункты маршрута (BRM 200/1 рег. в АСР от 12.03.04)
	Расстояние в км

	 Старт –  Кольцевая развязка дорог от с. Усолье
	0

	 с. Муранка          
	15,5

	 с. Шигоны                                               
	25

	 Бичевная (поворот направо)
	42,5

	 Камышинка
	

	
	

	КП – 1.  с. Кузькино
	

	 Перекрёсток у Новодевичье. Поворот на с. Маза  (направо)
	64

	 с.  Маза
	73

	 с. Тайдаково
	81

	
	90

	 Финиш -  Кольцевая развязка дорог от с. Усолье
	100


П О Л О Ж Е Н И Е

о марафонском велопробеге 

на дистанцию 100 км. 

Марафон является плановым мероприятием и проводится в рамках Календаря Общества Российских велотуристов-марафонцев, а также Международной Ассоциации веломарафонцев Randonneur Mondiaux. 


В основе настоящего Положения лежит Положение ОРВМ о российском веломарафоне, основанное на Правилах (REGLEMENT ACP), разработанных Парижским Клубом AUDAX CLUB PARISIEN (далее ACP) и являющимися безусловно обязательными для клубов-организаторов квалификационных веломарафонов в других странах.

Для участия в веломарафоне могут использоваться велосипеды любой конструкции, приводимые в движение только мускульной силой.

Вместе с основным марафоном, с целью популяризации и развития веломарафонского движения, для начинающих участников, желающих проверить свои возможности, проводится сокращенный веломарафон.

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

· реализация Президентских Программ о физическом состоянии населения и здоровом образе жизни в России;

· популяризация веломарафона как разновидности экстремального велотуризма;

· проверка  своих физических и духовных возможностей в условиях, близких к экстремальным, развитие выносливости при длительном движении на велосипеде, приобретение опыта прохождения веломарафонов;

· участие в мировом движении веломарафонцев, объединяемом Всемирной ассоциацией рандоннёров RANDONNEURS MONDIAUX (далее RM) и Парижским велоклубом (ACP).

· подготовка сильнейших марафонцев для участия в Международном супервеломарафоне Париж-Брест-Париж  1200 км  (2007 г.).

2.  МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

Место старта –  с. Усолье.

Место финиша –  с. Усолье

Дата проведения:  16 июня  2007 г. время старта: 8-00.

Организатор –  Слепаков Е. Е.

3.  УЧАСТНИКИ  ВЕЛОМАРАФОНА.


Вело-марафонцы, вело-туристы и иные любители велосипеда из любого региона России и зарубежных стран при условии своевременной подачи заявки, соблюдения настоящего Положения и Правил проведения веломарафонов. 

Возраст участников - не моложе 18 лет.

Допускаются участники от 14 лет, при условии движения в группе с тренером.

Подача заявок: до 11 июня 2007 г. (Слепакову Е. Е. 28-36-65).

 Сбор и регистрация:  16 июня 2007 г., в 7-30, с. Усолье (Самарской обл.). 

4.  МАРШРУТ:

Основной маршрут - "Марафон":

№ BRM 200/1  (регистрация маршрута в Парижском Клубе ACP - октябрь 2006 г.)

Норматив RM:   6 ч 45 мин.

Ходовой график

	Пункт
	Этап, км
	Общий
километраж
	Контрольное время
	КП

	
	
	
	Откры-тие
	Закрытие
	

	Кольцевая развязка дорог от с. Усолье
	0
	0
	8-00
	21-30
	Место старта

	с. Кузькино
	47.6
	47.6
	13-00
	18-00
	КП

	
	
	
	
	
	 

	Кольцевая развязка дорог от с. Усолье
	100
	100
	13-00
	21-30
	Место финиша



Контрольный пункт расположен на  с. Кузькино  и  на месте финиша.

5.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ:

1. Каждый участник марафона должен заполнить заявочную карточку, содержащую его паспортные данные, год рождения, адрес и телефон.

2. Каждый участник должен быть ЗАСТРАХОВАН от несчастного случая.

3. Каждый участник считается совершающим индивидуальный пробег, и сам отвечает за свою безопасность. Он должен строго соблюдать Правила дорожного движения. ОРВМ и общества-организаторы не могут ни в коем случае быть ответственными за возможные несчастные  случаи.

4. При ночном движении велосипеды должны быть оборудованы дублированным ОСВЕЩЕНИЕМ (ПЕРЕДНИМ, ЗАДНИМ) в исправном состоянии, с запасными элементами питания. Участники обязаны включать свет при наступлении темноты или недостаточной видимости, даже при движении в группе. Обязательны отражатели. Рекомендуется светлая одежда, а также отражающие повязки или ленты. 

5. Каждый веломарафонец должен сам позаботиться о том, что необходимо для пробега и иметь при себе минимально необходимые: ремонтный набор, медицинскую аптечку, питание, запас воды. Участник может оставить свои личные вещи не нужные для прохождения марафона на месте старта членам группы поддержки, которая доставит их к месту финиша.

6. Помощь-сопровождение веломарафонцев не допускается вне контрольных пунктов и пунктов технического обслуживания.  Нарушители могут быть сняты без предупреждения. Принятие помощи от непосредственных участников марафона допускается на всём протяжении маршрута. 

7. Каждый участник на старте получает дорожную карточку и маршрутный лист, на которых указаны контрольные пункты, где участник должен ОБЯЗАТЕЛЬНО сделать отметку в карточке. Организаторы могут предусмотреть несколько секретных пунктов контроля. Участник должен придерживаться маршрута, выданного на старте. Проезд через каждый  контрольный пункт должен быть осуществлен между временем открытия и временем закрытия контрольного пункта, проставленными в дорожной карточке. 

8. На финише каждый участник должен подписать свою дорожную карточку и вернуть ее организаторам. Дорожные карточки участников официальной серии марафонов после регистрации пробега в ACP возвращаются участникам.  Дубликат в случае потери не выдается. 

9. Маршрут может быть на несколько километров больше нормативного, но не меньше. При этом контроль времени финиша производится на нормативной отметке.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:

1. Подведение итогов проводится на месте финиша по прибытии всех участников веломарафона.

2. Зачет результатов прохождения веломарафона общий и среди женщин.

                                                            КАК  ЗАЯВИТЬСЯ  НА  МАРАФОН

Для подачи  заявки достаточно позвонить по телефону

(8-8482) 28-36-65, Евгений.

или отправить E-Mail по адресу velo_tur@rambler.ru
сообщив свои данные:

- фамилию, имя, отчество

- дату рождения

- серию и номер паспорта,   кем и когда выдан

- адрес места жительства

- номера телефонов

- наличие страховки от несчастного случая.


Личная подпись участника веломарафона в заявке может быть проставлена во время окончательной регистрации перед стартом. Личная подпись подтверждает полное согласие участника веломарафона с Положением  о веломарафоне, о наличии страховки от несчастного случая, о личной ответственности за свою безопасность.
ВЕЛОМУДРОСТЬ

- Не спешите со старта показывать высокую скорость;

- Примите все меры по защите участков тела, контактирующих с велосипедом;

- Если Вы не знакомы с маршрутом, заблаговременно проработайте карту и маршрутный лист. Заглядывайте в них перед поворотами. Если не уверены, дождитесь догоняющих.

- Пригласите на финиш Ваших друзей. 

